




鹿子島 Pro Trainer
【料金】

60分 ¥8,800（税込）

90分 ¥13,200（税込）

※セッション内で加圧トレーニングも

実施可

【指導種目】

・ボディメイク、シェイプアップ

・HYROXトレーニング

【競技歴】

トレーナー歴13年

・陸上3年 水泳3年 サッカー5年

野球20年

・HYROX3年

HYROX横浜大会/大阪大会

/千葉大会出場

STAFF

PERSONAL TRAINING
お客様のトレーニング効果を最大限まで引き出す為に

厳しいゴールドジムアカデミーを合格したトレーナーが

個別に有料で指導させて頂くシステムです。

1回のセッションで複数人の指導も可能ですので

ご家族やご友人と一緒に受けることも出来ます。

最短で結果を出したい方にオススメです！

①フロントまたはトレーナー本人、店舗宛の

お電話にて予約可能

②日程・時間・簡単なご要望等をお伺いします

③事前支払い、また当日キャンセルは

100％料金を頂戴いたします。






