
月 火 水 木 金 土 日

7:00　OPEN 7:00　OPEN 7:00　OPEN 7:00　OPEN 7:00　OPEN 7:00　OPEN 7:00　OPEN

11 11:00迄

12

13:00迄

13

14

14:00から

14:45迄

15

16

16:30迄 16:30迄

17 15：45から

18

18:30迄

19 19:00から 19:00から

19:30迄 19:30迄 19:30迄

20

21 21:30から

22 22:00から 22:00から

22:30から

18:45～20:00

テコンドー

(一般)

19:00～21:00

VAMOS

キックボクシング

20:00～22:00

VAMOS

キックボクシング

20:00～21:30

大道塾

20:00～21:30

大道塾

20:45～22:45

VAMOS

キックボクシング

　　HIGASHINAKANO TOKYO　格闘技スタジオ

11:30～13:30

極真会館

カラテ

(少年・基本)

13:30～15:00

大道塾

15:30～16:45

テコンドー

(少年部)

17:00～18：30

極真会館

カラテ

(少年・基本)

17:00～18:30

テコンドー

(少年部)

17:00～18:30

テコンドー

(一般)

NEW 11/7(土)～

15:15～16:15

フラダンス

若林裕美

【格闘技スタジオ利用ルール】

・ご利用の際はフロントにて所定の用紙にご記入ください。

・レッスン、スクール実施時間中及び、前後30分間はご利用できません。

・スグローブやミット等の備品の貸出はございません。

・スケジュールは急遽変更になる場合がございます。

・格闘技スタジオのご利用にはセキュリティカードを使用します。

セキュリティカードを紛失した場合、5500円をお支払いいただきます。


