
11/1 日 15：00～16：00 背骨と股関節Siｎtex®
骨盤肋骨股関節を連動させ力みのな
い身体動ける身体を作ります。

伊藤

11/8 日 15：00～16：00 ほぐしのヨガ
フォームローラーを使用して、」バラン
スよく全身を動かしほぐして調整しま

す。
KEI

11/15 日 15:00～16：00 ナニアロハ
ハワイに古くから伝わるハワイアンフラ
と現代のフィットネスのノウハウを融合
させた新しいプログラムです。

KAORI

11/22 日 15：00～16：00 ナチュラルウォーキング
下肢を整え正しく歩く自分の身体に合う
歩容を見つけます。※ヨガブロックをお

持ちの方は持参下さい
伊藤

11/29 日 15：00～16：00

ゴールドジム前橋インター　11月週替わりレッスン

休講


