
９月２３日(水) 祝日プログラム

１２：１５－１３：０５
STRONG NATION
担当：KURIRIN

１４：２５－１５：２５
ZUMBA

担当：アリーナ

１５：４０－１６：２５
ラテンダンスステップ基礎

担当：Gabo
※ラテンダンスのステップを練習するクラスです。

１１：００－１２：００
バレトン
担当：Non

１３：２０－１４：１０
シンプルエアロ
担当：植田

１６：４０－１７：４０
MAMBO FIT
担当：Gabo

１０：３０－１０：５０
ゴールドコンディショニング

担当：スタッフ


