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祝祭日は特別スケジュールとなりますので館内告知、ホームページ等で御確認ください。http://www.goldsgym.jp

スケジュール及び担当者は変更になる場合がありますので、予めご了承下さい。

2026年8月30日版

スーパーシェイプライト
14:30-15:30

うさ子

LOCK
16:55-17:55

KENICHI

SOUL＆LOCK
18:05-19:05

KENICHI

23:00 CLOSE

アクティブ ダンス コンディショニング・調整チョウセイ ヨガ 有料スクール

22:00

　
　
　

　

23:00

23:00 CLOSE 23:00 CLOSE 23:00　CLOSE 23:00 CLOSE 23:00 CLOSE

SALSATION
20:50-21:50
富川　美弥子

HOUSE
19:00-20:15

光我お尻と二の腕
19:40-20:10

うさ子
20:00

中級ステップ
20:10-21:10

平等

HOUSE
20:20-21:20

Takashi

スロージャズ
20:20-21:20

Takashi

ヨガ
20:30-21:15

光我

宮野式カラダ改造塾2
20:30-21:30

宮野　成夫

ZUMBA
18:45-19:45

KAZKO

19:00

Yumikoバレエスタジオ
キッズバレエ中等科
１７:４５−１９:５５

BES
オールスターズエンターテイメント

１８：５５−２０：００

ボールエクササイズ
19:00-19:30

うさ子

お尻と二の腕
18:45-19:30

うさ子

スーパーシェイプ
19:40-20:40

うさ子

BES
プレキッズエンターテイメント

１６：３０−１７：１５

極真空手
20:20-21:2021:00

目指せ激痩せ
15:00-15:30

うさ子16:00

マーシャルコンディショニング
16:30-17:15

KAORU

BES
プレキッズストリート
１６：３０−１７：１５

yumikoバレエスタジオ
プレキッズバレエ

１６：３０ー１７：１５ 極真空手
１６：２０−１７：５０

17:00

マーシャルキック
17:30-18:30

KAORU
極真空手
17:30-18:30

BES
タップダンス＋キッズストリート

１７:３０−１８:３０

Yumikoバレエスタジオ
キッズバレエ初等科
１７:３０−１８:４０

BES
キッズエンターテイメント
１７：３０−１８：４５

18:00

フリースタイル
15:40-16:40

RYO

21:00  CLOSE

14:00

THE 腹筋２０
14:30-14:50

うさ子

15:00

ピラティス
15:00-16:00

佐藤　麻美

エアロ初級
15:00-16:00

岸　美和

ピラティス
15:00-16:00

岸　美和

美骨盤調整ヨガ
15:20-16:20

中上　千秋

エアロ初級
15:10-15:55

中島　舞

バレエ
15:00-16:15
田中　佐輝子

GroupPower
15:00-16:00

清野　将太

コンディショニング
ヨガ

13:45-14:45
高木　ひろみ

ヨガ
13:45-14:45

万里

ZUMBA
14:00-14:50
 江原　純子

リトモス
14:00-15:00

江原　純子

フローヨガ
13:10-14:10

万里

ヨガ
15:10-16:10

鈴木　峰子

JAZZ HIPHOP
13:10-14:10

万里

ダンスベーシック
13:30-14:30

RYO

ヨガ
13:30-14:30

SAYA

JAZZのための
ボディバランスストレッチ

13:45-14:45
Takashi

HIPHOP
13:45-14:45

Takashi

ダンスストレッチ＆JAZZ
13:50-15:05

石中　浩子

オトナの為の
はじめてのバレエ
13:45-14:45

佐々木　健

R&B 第１、２週
K-POP 第３、４週

12:30-13:30
AYAKA

カーディオキックボクシング
12:50-13:50

 KENTA

HIPHOP
12:00-13:00

SETSU13:00

リズムダンス
12:15-13:15

千葉　紗可

CHOREOLOGY
12:15-13:15
富川　美弥子

フラダンス
12:30-13:30
田中　佐輝子

バレエ
12:20-13:35
萩原　由美子

エアロ&ストレッチ
12:30-13:30

松本　弥代

靴を履かない
フラメンコ

12:30-13:30
瀧澤　理加

靴を履かない
フラメンコ入門

11:15-12:15
瀧澤　理加

ZUMBA
11:15-12:15

守屋 朱華

バレエ
11:25-12:40
宮嶋　文弥子

ヨガ
11:25-12:40

関　菜桜

GROUP POWER
11:00-11:50

清野　将太
12:00

ステップ初級
11:15-12:00

阿部　暁都

ダンスMIXエアロ
11:15-12:15

阿部　暁都

SALSATION
11:10-12:10

酒井麻弥

ラテンエアロ
11:15-12:15

松本　弥代

DANCE MIX
11:00-12:00
YASU-CHIN

エアロ中級
10:15-11:15
 中村　優子

エアロ中級
9:50-10:50
工藤　兼一

ステップ初級
9:50-10:50
工藤　兼一

11:00

ヨガ
10:00-11:00

中上　千秋

SALSATION
10:00-11:00
富川　美弥子

ヨガ
10:00-11:00

鈴木　峰子

美軸ストレッチ
10:00-11:00
渡辺　美佐子

美軸エクササイズ
10:00-11:00
 渡辺　美佐子

ボクシング
エクササイズ

10:00-11:00
鈴木 亮子

HIPHOP
10:00-11:00

鈴木　亮子

10:00

エアロ中級
10:00-10:45

鈴木　亮子

コアファイト
10:00-10:45

HARUNA

8:00

9:00

7:00

7:00 OPEN
(第3月曜日は休館日）

7:00 OPEN 7:00 OPEN 7:00 OPEN 7:00 OPEN

奇数週 偶数週 奇数週 偶数週 奇数週 偶数週 奇数週 偶数週 奇数週 偶数週 奇数週 偶数週 奇数週 偶数週

日（SUN)月（MON) 火（TUE) 水（WED) 木（THU) 金（FRI) 土（SAT)
7:00 OPEN 8:00 OPEN

さいたまスーパーアリーナ 2026年10月

有料スクール

有料スクール

有料スクール

有料スクール

有料レッスン

有料スクール

有料スクール

有料スクール

有料スクール

有料スクール

有料スクール

有料スクール

さいたまスーパーアリーナ 2026年10月～2027年1月



さいたまスーパーアリーナ 10月・11月・12月カレンダー

月（MON） 火（TUE） 水（WED） 木（THU） 金（FRI） 土（SAT） 日（SUN）
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

月（MON） 火（TUE） 水（WED） 木（THU） 金（FRI） 土（SAT） 日（SUN）
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

月（MON） 火（TUE） 水（WED） 木（THU） 金（FRI） 土（SAT） 日（SUN）
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

各日の日付下に、予定・担当者・備考などを自由に追記できます。

2026 年10月

赤：奇数週レッスン開催日
青：偶数週レッスン開催日

休館日

2026年11月

休館日

2026年12月

休館日


