
11月3日（火・祝） 11月23日（月・祝）

文化の日 勤労感謝の日

10：30-11：30 10：30-11：30
ZUMBA ヨガ
MEGU 数馬

11：45-12：45 11：45-12：45
ボディコンバット ボディパンプ

相場 相場

13:05-14：05 13:00-14:00
RPM60 ボディアタック
平田 髙橋

14：25-15：10 14：20-15：20
レズミルズピラティス ボディバランス

tomo tomo

15：25-16：10 15:45-16:45
ベーシックエアロ ボディコンバット

AYA バーチャル

16：30-17：30 17：00-18：00
ボディパンプ ボディバランス
バーチャル バーチャル

17：45-18：45 18：15-18：45
ボディバランス GRITカーディオ
バーチャル バーチャル

営業時間　10：00-21：00


