
ゴールドジム南大沢東京

振付をメインに全6回のレッスンで、1曲を完成
させていきます。また、普段のレッスンの中では
行わないジャズの基礎トレーニングも行います。
曲は編集した、東京事変「能動的三分間」を
使っていきます。皆さんで一曲踊りきりましょう。

9月・10月
水曜全6回

担当インストラクター 西野 理映子

参加費：6,600円（全6回）

期間限
定レッス

ン

ダンススキルアップクラス

●日程 /   9月2日.9日.16日.30日
      10月7日.14日

●時間 /   16:10～17:10

Aスタジオ

※途中からの参加はご遠慮頂いております。
※参加費はレッスン当日までにご入金お願いします。
※欠席の場合、返金はいたしかねますのでご了承
お願いいたします。

～レッスン内容～
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