
９月２２日(火) 祝日プログラム

１２：０５－１２：５５
シンプルエアロ
担当：日置

１４：１５－１５：０５
D-KICK
担当：除村

１５：２０－１６：１０
ピラティス
担当：石河

１１：００－１１：５０
シェイプステップ
担当：YASUKO

１３：１０－１４：００
フィットネス養生気功

担当：除村

１６：２５－１７：１５
シェイプエアロ
担当：石河

１０：３０－１０：５０
ゴールドコンディショニング

担当：スタッフ


