
９月２３日(水)祝日プログラム

１１：００－１２：００

ピラティス
担当： 野田 美香

１３：２０－１４：１０

エアロ＆コンディショニング
担当： AZ

１６：３５－１７：２５
ピラティス・パワー＆フロー

担当： AZ

１５：３０－１６：２０
ZUMBA

担当： 岩岬 詳子

１４：２５－１５：１５

フローヨガ
担当： CHIHIRO

１２：１５－１３：０５

ボディメイクボクシング
担当： フジオ

NEW!!


