
１１月３日(火)祝日プログラム

１１：００－１２：００

グループセンタジー
担当： 丸山 雄大

１３：２０－１４：１０

ボディメンテナンス
担当： CHIHIRO

１６：４５－１７：３５
ベーシックヨガ
担当： MAKI

１５：３０－１６：３０

K-POP ダンス
担当： 高倉 菜月

１４：２５－１５：１５

ボディメイクボクシング
担当： フジオ

１２：１５－１３：０５

シンプルエアロ
担当： AZ

ウォーミングアップからメイン、そしてクールダウンまで、

全てをK-POPで楽しむダンスクラス！

繰り返し動作が基本なので、ダンス初心者の方や

スタジオレッスン初めての方も安心してご参加ください！！


