
９月２３日(水) 祝日プログラム

１２：１５－１３：１５
バレトン
担当：西野

１４：４５－１５：４５
フローヨガ
担当：渚

１６：００－１７：００
ZUMBA

担当：KURIRIN

１１：００－１２：００
身体コンディショニング

担当：NAoMY

１３：３０－１４：３０
シェイプエアロ
担当：椎谷

１０：３０－１０：５０
コンディショニング
担当：スタッフ


