
１１月３日(火) 祝日プログラム

１２：０５－１３：０５
フラスタイルエクササイズ

担当：NAoMY

１４：３５－１５：２５
シェイプステップ
担当：飯尾

１５：４０－１６：３０
ZUMBA
担当：溝口

１１：００－１１：５０
身体コンディショニン
担当：NAoMY

１３：２０－１４：２０
ダンスエアロ
担当：飯尾

１６：４５－１７：３５
ピラティス
担当：KEIKO

１０：３０－１０：５０
ゴールドコンディショニング

担当：スタッフ


