
１１月３日(火) 祝日プログラム

１２：１５－１３：１５
グループパワー
担当：Non

１４：３５－１５：２５
フラスタイルエクササイズ

担当：NAoMY

１５：４０－１６：３０
身体コンディショニング

担当：NAoMY

１１：００－１２：００
バレトン
担当：Non

１３：３０－１４：２０
ZUMBA
担当：溝口

１６：４５－１７：３５
シェイプステップ
担当：石河


