
　【スタジオプログラム参加のルール】

　★レッスン中は、インストラクターの指示に従ってください。　
　　
　　
　　
　　
　　
　　

21:00

２１：００～２１：４５
ＺＵＭＢＡ
（AYUMI）30

22:00

30

２１：００～２１：５０
シェイプエアロ
（MAYUKO）

１８：３０～１９：２０
ＺＵＭＢＡ
（和氣）

１８：３０～１９：２０
ヨガ

（臼井）
19:00

30

１９：３５～２０：３５
シェイプエアロ

（篠崎）

１５：００～１５：４５
ピラティス
（久保）

１９：３５～２０：２５

HIP＆Core🍑

（YUKARI）
１９：４５～２０：４５

GROUP Fight
（吉岡）

１９：４５～２０：４５
ＺＵＭＢＡ
（あみ）

20:00

30

１９：３５～２０：２５
ＳＴＲＯＮＧ ＮＡＴＩＯＮ

（MIDORI）

２０：４０～２１：４０
骨盤調整ヨガ

（YUU）

18:00

30

１８：３０～１９：３０
セラピーヨガ
（ＭＩＣＨＩＥ）

１８：３０～１９：２０
GOLD’Sシェイプ

（久保）

１８：３０～１９：３０
ラテンダンスムーヴメント

（オルランド）

16:00

30

17:00

１６：５５～１７：５５
コンビネーションエアロ

（久保）
30

１４：４５～１５：３５
バレトン

（YUKARI）
１５：０５～１６：０５

ヨガ
（ＡＲＩＫＯ）

１５：５０～１６：４０
シェイプステップ

（YUKARI）

１２：５０～１３：３５
シンプルステップ

（塚原）

１４：１５～１５：０５
ＲＥＥＪＡＭ
（ＹＵＵＫＡ）

１４：５５～１５：５５
ＺＵＭＢＡ
（代田）

１２：４０～１３：４０
リセットヨガ

（大橋）

１２:１５～１３:１５
ヨガ

（臼井）

１３：３０～１４：３０
ＨＩＰＨＯＰ
（Ｋｉ－Ｍａ）

14:00

１３：５５～１４：４５
シェイプステップ

（上野谷）30

１４：４０～１５：３０
ＺＵＭＢＡ
（ASAKO）

15:00

30

１３：３５～１４：２５
シェイプエアロ

（久保） １３：５０～１４：５０
ＺＵＭＢＡ

（ＹＵＵＫＡ）

30

１２：３０～１３：２０
ヨガ

（YUU）
13:00

１１：４５～１２：３０
美ウォーク
（AKEMI）

１２：４５～１３：３５
バランスコーディネーション

（MIDORI）

30

１０：３０～１１：１０
セルフ筋膜リリース

※定員１５名（伊藤）

SPAREA　UTSUNOMIYA

２０２６．１０月～　ＳＴＵＤＩＯ ＳＣＨＥＤＵＬＥ
スタジオスケジュール

10:00

30

１０：３０～１１：３０

GROUP Fight
（吉岡）

１０：３０～１１：２０
シェイプエアロ

（塩谷）

１０：３０～１１：２０
ボディメイクＳライン

（横田） １０：４０～１１：４０
ヨガ

（甲高）

11:00

30

１１：２５～１２：１５
美ボディトレーニング

（AKEMI） １１：３５～１２：３５
バレトン

（ＹＵＫＡＲＩ）
１１：５０～１２：４０

コンビネーションエアロ
（久保）

12:00

１０：３０～１１：３０

GROUP Fight
（吉岡）

１１：４５～１２：４５
SALSATION

（Yachi）

１３：００～１４：００
パワーヨガ

（YUU）

１３：５５～１４：４５
シンプルエアロ

（高橋）

１２：５０～１３：４０
ＳＴＲＯＮＧ ＮＡＴＩＯＮ

（吉岡）

１３：４５～１４：４５
フィットネスHula

（高橋）

１１：３５～１２：２５
ラテンダンスムーヴメント

（オルランド）

PO
INT

ＭＯＮ

月曜日

ＴＵＥ

火曜日

ＷＥＤ

水曜日

ＴＨＵ

木曜日

ＦＲＩ

金曜日

ＳＡＴ

土曜日

ＳＵＮ

日曜日

モバイル

からも簡単

アクセス！

スケジュールは、

都合により変更する

場合がございます！


