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1st 2nd G HOT 1st 2nd G HOT Gym 1st 2nd G HOT 1st 2nd G HOT Gym 1st 2nd G HOT 1st 2nd G HOT Gym 1st 2nd G HOT

　

 

7:15

自力整体

10：30～11：15

沼尾　優子
11:00

マーシャル

ワークアウト

10：00～10：45

鍛冶　知章

8:30

7:30

8:00

10:30

9:00

10:00

有料スクール

9:30

バレエ入門

19：45～20：45

まり

ビューティーストレッチ

18：45〜19：30

まり

フリータイム

15：40～18：15

温ポールストレッチ

15：00～15：30

ＳＴＡＦＦ

フリータイム

7：00～11：00

フリータイム

7：00～10：00

暖ヨガ

12：15～13：15

野村　真紀

暖ヨガ

15：30～16：15

テツヤ

ＴＯＰＲＩＤＥ

11：40～12：25

山川　悟史

Ｒｉｔｍｏｓ

10：55～11：40

ＡＺＵ

暖ヨガ

11：30～12：15

高橋　春子

バー・アスティエ

12：05～13：05

江副　亮子

温アルファビクス

11：50～12：50

水戸部　晃子

ＰＯＷＥＲ

ＣＡＲＤＩＯ

13：05～13：50

鳴海　雄人

550円（税込） 550円（税込）

エアロ45ファットバーン

11：45～12：30

石川　真規子
ＭＥＧＡＤＡＮＺ

11：50〜12：50

ＡＫＩ

社交ダンスレベルⅠ

11：55～12：40

小野　恵美織

有料社交ダンス

12：45～13：15

小野　恵美織

チアダンス

Ｄｒｅａｍ

【初級】

10：30～11：30

中込　かりん

太極拳

10：45～11：45

ｓｈｉｎｇａｋｉ

フリータイム

9：00～10：50

有料スクール

７：００　OPEN

日曜日-Sunday-

フリータイム

7：00～9：50

フリータイム

7：00～8：30

フリータイム

7：00～11：15

ヨガ

9：45～10：45

ｙｏｋｏ

気功

10：30～11：15

高尾　典子

フリータイム

7：00～10：50

ボディシェイプ

10：55～11：40

貝塚　あずさ

☆1.3.5週目

有料バレエ作品を

踊るクラス

9：55～10：55

1,650円(税込)

☆第２週目

有料バレエテーマ別

アンシェヌマンクラス

10：10～10：55

1,100円(税込)

外山　美典

エアロ30デビュー

11：15～11：45

粕谷　由美

月曜日-Monday- 火曜日-Tuesday- 水曜日-Wednesday- 木曜日-Thursday- 金曜日-Friday-

エアロ30デビュー

11：00～11：30

石川　真規子

バレエレベルⅠ

11：00～11：45

外山　美典

コンディショニング

ピラティス

9：00～9：45

広井　薫

チアダンス

Ｓｐａｒｋ

【初中級】

9：20～10：20

中込　かりん

有料スクール

ヨガ

7：15～8：00

鈴木　一平

フリータイム

7：00～13：00

ＯＸＩＧＥＮＯ

11：50～12：35

ＨＡＲＵＮＡ

土曜日-Saturday-

8:00

7:15

7:30

8:30

9:00

フリータイム

7：00～10：30

9:30

ラジオ体操(セルフ)

10：10～10：25

フレックスヨガ

9：55～10：35

高橋　春子

ステップ30デビュー

10：10～10：40

貝塚　あずさ

ＬＯＶＥ

ＢＯＤＹ　ＡＲＴ

11：45～12：30

MIWA

自力整体

10：30～11：30

沼尾　優子

バレエレベルⅠ

10：20～11：20

福田　美鈴

暖ヨガ

11：55～12：55

長嶺　ふじ緒

ヨガ

12：45～13：30

高橋　春子

11:00

太極拳

9：15～10：15

末吉　康一

Ｒｉｔｍｏｓ

11：45～12：30

ＮＯＲＩ

550円（税込） Ｂｒａｉｎ Ｔｏ

 Ｂａｌａｎｃｅ

11：55～12：40

三好　智子

有料バレエ

11：25～11：55

福田　美鈴

スピニング

10：30～11：30

館　正訓

ステップ30デビュー

12：00～12：30

粕谷　由美

シェイプ

ボクシング初級

10：40～11：25

MIWA

10:00

エアロコンディショニング

11：35～12：20

沼尾　優子

11:30

ＺＵＭＢＡ

12：40～13：25

木上　真理子
13:00

14:00 ボディシェイプ

14：00～14：45

渋澤　かおる

12:30

Ｄａｎｃｅ　Ｆｉｔ

12：45～13：25

武内　のぞ美

ボディシェイプ

14：00～14：45

石川　真規子

有料

ゴムバンドエクササイズ

14：00～15：30

遠藤　瑞行

メンバー　1回

880円(税込)

ビジター　1回

1,100円(税込)

※暖プログラムでは

ございません。

12:00

暖ヨガ

12：50～13：50

まり骨盤調整ヨガ

13：20～14：05

長嶺　ふじ緒
B.aメソッド

13：25～14：25

山下　光子

エアロコンディショニング

14：40～15：25

清水　亜佐子

スピニング

14：40～15：25

館　正訓

温B.aｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

13：15～14：00

山下　光子

12:00

温自力整体

11：05～12：05

沼尾　優子

ストリートダンス入門

＆ＬＯＣＫレベルⅠ

13：30～14：15

１ｐｐｅｉ

12:301,100円（税込）

11:30

有料バレエレベルⅡ

11：50～12：35

外山　美典

ヨガ

15：00～16：00

長嶺　ふじ緒

13:00
バレエレベルⅠ

13：00～14：00

ビリー・サントス

Ｆｉｇｈｔ　Ｄｏ

13：40～14：25

鳴海　雄人

10:30

ラテンエアロ

12：45～13：45

杉村　美智子

ステップ(初級)＆

コンディショニング

12：45～13：45

萬代　昌弘

17:30 有料スクール

有料スクール

フェンシング

スクール

【小学生～

中学生】

17：00～19：00

竹生　淑子

コンディショニング

ピラティス

15：30～16：15

広井　薫

17:00

加圧サイクルレッスン

13：40～14：10

普川　紘希

エアロ30デビュー

14：45～15：15

大島　みどり

ＪＡＺＺレベルⅡ

14：45～15：15

広井　薫

チアダンス

Ｒａｙ

【初中級】

18：20～19：20

諸橋　優羽

1,650円（税込）

ＨＯＵＳＥレベルⅠ

14：15～15：15

ＹＵＳＵＫＥ

ＨＩＰＨＯＰ

レベルⅠ

14：00～15：00

ＪＡＮＧＯ

13:30

バレエレベルⅠ

15：15～16：00

まり

有料バレエレベルⅡ

16：05～16：50

まり

1,100円（税込）

14:30 スピニング

14：30～15：15

山下　光子

16:30

16:00

チアダンス

テクニッククラス

17：20～18：10

高橋　由梨

有料スクール フリータイム

14：30～18：30

15:30 ラテンエアロ

15：35～16：20

大島　みどり

エイベックス

リトル＆キッズ

入門・初級

17：30～18：30

Ｋｏｚｕｅ

18:00
フリータイム

17：20～19：15

15:00

ポールストレッチ

14：50～15：10

ＳＴＡＦＦ

ＪＡＺＺストレッチ

14：15～14：45

広井　薫

チアダンス

Ｚｅａｌｓｔａｒ

【中級】

18：15～19：45

高橋　由梨

チアダンス

テクニッククラス

16：30～17：20

高橋　由梨

18:30

Ｂｅｌｌｙ

ＳＨＡＰＥ

15：30～16：20

ｉｋａｒｉ

ファイティングスリム

13：40～14：25

清水　亜佐子

ヨガ

14：35～15：35

鈴木　一平

有料スクール

サッカーパフォーマンス

向上スクール

【年中〜年長】

15：55～16：55

石館　明

有料スクール

サッカーパフォーマンス

向上スクール

【小学1〜３年生】

17：05～18：05

石館　明

有料スクール

サッカーパフォーマンス

向上スクール

【小学1〜３年生】

18：15～19：15

石館　明

チアダンス

Ｐｉｃｏ

【幼児】

16：00～17：00

諸橋　優羽

有料スクール

暖バランス

14：30～14：50

ＳＴＡＦＦ

ペルビックストレッチ

18：30～19：30

松永　尚子

有料スクール

チアダンス

ＰＯＰ

【初級】

17：10～18：10

諸橋　優羽

バー・アスティエ

18：40～19：25

阿部　のぞみ

フラダンス

14：15～15：15

安西　みすず

サンバ

16：20～17：05

ビリー・サントス

キッズダンス

スクール

【4歳～中学生】

16：30～17：30

ＡＩＫＯ

ヨガ

16：30～17：15

林　ともえ

16:30

22:00

エアロ30デビュー

19：15～19：45

石川　真規子

ＳＡＬＳＡＴＩＯＮ®️

21：00～21：45

Ｙｕｍｅ

ＯＸＩＧＥＮＯ

21：00～21：45

ＹＵＵＫＡ

21:00

21:30

ＨＩＰＨＯＰ

レベルⅠ

19：50～20：50

赤丸

ステップ45オリジナル

20：45～21：30

岡本　晃一

Ｆｉｇｈｔ　Ｄｏ

19：30～20：15

石田　亜希子

エイベックス

キッズ＆ティーン

初級・中級

18：30～19：30

Ｋｏｚｕｅ

暖ヨガ

20：15～21：15

三枝　聖子

部分トレ＆ストレッチ

20：40～20：55

19:00

20:30

20:00

19:30

加圧サイクルレッスン

20：00～20：30

吉山　一利

1,650円（税込）

チアダンス

Ｂｒａｓｈ

【中学生】

18：45～20：15

諸橋　優羽

暖ポールストレッチ

19：30～19：50

ＳＴＡＦＦ

フリータイム

16：45～19：00

月2回(変動あり)

17:00

空手スクール中上級

【小学1年～

成人】

18：00～19：00

浅井　嘉彦

21:30

暖ヨガ

16：20～17：05

長嶺　ふじ緒

18:00

20:00

　　　 ⇒ダンス

【スタジオ利用上の注意】

・レッスン開始10分以降の入場、また、途中

退出はお控え下さい。

・定員制のレッスンは整理券が必要です。2時

間前からフロントにて整理券を配布します。台

帳に名前を記入し、整理券をお受け取り下さ

い。レッスン開始10分前より順に入室頂きま

す。(WEBでの予約も可能です。）

・G　HOTスタジオのプログラムにご参加の際

は、水分補給用のドリンクと、バスタオルを必

ずご持参下さい。

・祝日はプログラムが変更になる場合がありま

す。館内掲示やホームでご確認ください。

【G　HOT　Studioフリータイム】

・ストレッチエリアと同じ目的でご利用頂けま

す。

・シューズを脱いでお入りください。

・音響デッキ、空調、照明の操作はご遠慮下

さい。

・扉を開けたままご利用ください。

・常温でのご利用となります。

有料スクール

22:00

ダブルダッチ

スクール

【小学生〜高校生】

19：00〜20：30

古賀　慎二

20:30

フェンシング

スクール

【小学生～中学生】

17：00～19：00

竹生　淑子

有料スクール
18:30

21:00

　　　 ⇒ヨガ系

暖ヨガ

19：30～20：15

野村　真紀

骨盤ストレッチナビ

17：30～18：45

浜中　健次

17:30
Ｂｅｌｌｙ

ＳＨＡＰＥ

17：45～18：35

ＳＡＫＵＲＡ

フリータイム

17：35～19：00

      ⇒ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ調整

フリータイム

20：45～22：00

19:30

　　　　　⇒時間、内容、インストラクター等が

変更されたレッスン

19:00

　　　　　　　　２３：００　CLOSE ２０：００　CLOSE

ＲＡＤＩＣＡＬ

ＰＯＷＥＲ

21：00～21：45

今井　健太

暖ヨガ

19：45～20：30

渡邉　敬子 スピニング

20：00～21：00

館　正訓

暖コアトレーニング

20：00～20：15

ＳＴＡＦＦ

暖ポールストレッチ

20：25～20：45

ＳＴＡＦＦ

      ⇒アクティブ

フリータイム

21：15～22：00

ＵＢＯＵＮＤ

21：00～21：45

津田　高行

Ｆｉｇｈｔ　Ｄｏ

20：00～20：45

津田　高行

ボディシェイプ

20：00～20：45

石川　真規子

ＭＥＧＡＤＡＮＺ

20：00～20：45

ＹＵＵＫＡ

ＵＢＯＵＮＤ

20：00～20：45

石田　亜希子

　　　 ⇒有料クラス

エアロ45ファットバーン

21：00～21：45

吉山　一利

部分トレ＆ストレッチ

21：05～21：20

部分トレ＆ストレッチ

20：40～21：00

フリータイム

20：45～22：00フリータイム

21：00～22：00

エアロ45オリジナル

19：45～20：30

岡本　晃一

温ポールストレッチ

20：30～20：50

ＳＴＡＦＦ

暖ヨガ

19：45～20：30

林　ともえ

フリータイム

21：25～22：00

有料スクール

有料スクール

ＥＮ　ＤＡＮＣＥ

ＳＴＵＤＩＯ

【小学校高学年～

中学生】

17：10～18：10

ｍｉｎａｍｉ

有料スクール

有料スクール

ＨＩＰＨＯＰ

レベルⅠ

15：00～16：00

１ｐｐｅｉ

ＬＯＣＫレベルⅡ

14：15～14：45

１ｐｐｅｉ

フリータイム

17：25～18：10

フリータイム

14：45〜16：00

フェンシングスクール

【3歳～6歳】

16：00～16：45

竹生　淑子

有料スクール

ストレッチ

14：35～15：05

ＳＴＡＦＦ

ポールストレッチ

14：10～14：30

ＳＴＡＦＦ

有料スクール

有料スクール

フリータイム

16：00～18：45

フリータイム

15：00～17：45

有料HOUSEレベルⅡ

15：15～15：45

ＹＵＳＵＫＥ

550円（税込）

チアダンス

Ｓｍｉｌｅ

【初級】

16：30～17：30

諸橋　優羽

温B.a

コンディショニング

18：45～19：30

山下　光子

空手スクール初級

【小学1年～

成人】

17：00～18：00

浅井　嘉彦チアダンス

Ｓｈｉｎｅ

【初中級】

17：40～18：40

諸橋　優羽

有料スクール

550円（税込）

550円（税込）

バレエ入門

12：00～13：00

中田　優衣

有料バレエ

13：05～13：35

中田　優衣

有料ポワント

13：45～14：15

中田　優衣

チアダンス

Ｐｉｃｏ

【幼児】

11：45 ～12：45

中込　かりん

ペルヴィスワーク

11：55～12：55

ｎａｇｕｍｉ

Ｆｉｇｈｔ　Ｄｏ

15：20～16：05

三枝　聖子

15:00

14:30
ＯＸＩＧＥＮＯ

14：20～15：05

三枝　聖子

暖ヨガ

13：10～14：10

渡邉　敬子

14:00

ピラティス

15：30～16：15

林　ともえ

15:30

16:00

13:30

ＨＩＰＨＯＰ

ＪＡＺＺ

13：10～14：10

Ｍｉｈｏ

パワーヨガ

14：25～15：10

テツヤ

Ｆｉｇｈｔ　Ｄｏ

12：45～13：45

山川　悟史

有料ポワント

12：45～13：15

外山　美典

暖ポールストレッチ

(肩こり腰痛予防)

14：10～14：40

ＳＴＡＦＦ

整／35

戸塚神奈川 2026年11月1日～

整／35

整／35

整／26

整／55

整／35

整／37

整／45

整／45

整／34

整／50
整／55

整／35

整／55

整／45

整／55

整／55
整／55

明日の元気

未来の健康！

詳しくはこちら⇩

整／45

整／45

整／45

整／45

整／45

整／41

整／55

整／55


