
１０月１２日(月) 祝日プログラム

１２：１５－１３：００
ボディメンテナンス
担当：沙弥子

※健康増進・疲労回復のための調整系クラス

１４：３０－１５：３０
ミュージックフィールヨガ

担当：Makiko
※音楽に合わせてヨガのポーズを行うクラス

１５：４５－１６：４５
ZUMBA

担当：アリーナ

１１：００－１２：００
サバイバルキック
担当：沙弥子

※キックボクシングエクササイズに筋コンをミックスしたクラス

１３：１５－１４：１５
ベリーダンス
担当：AYLA

１７：００－１８：００
ピラティス
担当：芹田

１０：３０－１０：５０
ゴールドコンディショニング

担当：スタッフ


