
１１月２３日(月)祝日プログラム

１１：００－１１：５０

ピラティス
担当： AZ

１３：１０－１４：００

ボディメンテナンス
担当： CHIHIRO

１６：３５－１７：２５
ベーシックヨガ
担当： MAKI

１４：１５－１５：１５

カーディオボクシング
担当： YUYA

１２：０５－１２：５５

シンプルエアロ
担当： AZ

ボクシングの動きをエネルギッシュなフィットネスプログラムへと昇華！

音楽のビートと動きの一体感を楽しみながら、

パンチやフットワークを通じて、身体を動かす爽快感と高揚感を体感！

心肺機能、全身の筋持久力、リズム感を刺激し、

音楽と身体が一体となる躍動感を味わえるクラス。

１５：３０－１６：２０
ZUMBA
担当： ELLY

「鍛える！」だけじゃなく

「楽しむ！」ことを

大切にしたプログラムです！Sp
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札幌大通


