
パワーラック(3台) パワーラック ベンチプレス(4台) インクラインベンチ

ケーブルクロス
ファンクショナル

トレーナー
45度レッグプレス 45度レッグプレス

ハックスクワット スミスマシン フラットベンチ(3台) アジャストベンチ(7台)

ユーティリティベンチ デクラインベンチ IVANKO社製 ストレッチトレーナー



  レッグプレス レッグプレス 45度レッグプレス 45度レッグプレス

ハックスクワット レッグエクステンション レッグエクステンション プローンレッグカール

シーテッドレッグカール シーテッドレッグカール インナー/アウターサイ マルチヒップマシン

ブーティービルダー シーテッドカーフレイズ

脚

HIP UP HIP UP

HIP UP



 チェストプレス   チェストプレス   チェストプレス ペックフライ

インクラインチェストプレス ワイドチェスト ディップス

ダンベル(１ｋｇ～90ｋｇ)

胸



    ラットプルダウン✖2 ロウプーリー フロントプルダウン ラットプルダウン

ラットプルダウン チンニング ローイングマシン ローイングマシン

アイソラテラルロー DYローイング ロウバック ４５°ハイパーEX

４５°ハイパーEX

背



ショルダープレス(2台) ショルダープレス リアレイズ ラテラルレイズ

アームエクステンション アームカール アジャスタブルアブベンチ シットアップベンチ

ロータリートルソー アブドミナルクランチ バーチカルニーアップ アブコースター

肩

腹腕 腕



トレッドミル 自走式トレッドミル

スピンバイク リカンベントバイク クロストレーナー

カーディオ(有酸素)エリア

10台

4台

マシンの利用時間制限無し！

2台 3台



ラットプルバー パラレルラットバー

ロープーリーハンドル サイクルハンドルバー ストレートバー リボルビングカールバー

トライセップロープ トライセップスバー ハンドル各種(ペア) PRIMEハンドル各種

ファンクショナルトレーナー

アタッチメント(各種)

ファンクショナルトレーナー

アタッチメント(各種)

ケーブルアタッチメント各種

ワンタッチで付け替えが可能！

多種多様なアタッチメントが皆様の

持つ可能性を最大限に引き出します。
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