
９月２２日(火) 祝日プログラム

１２：１５－１３：０５
バランスコーディネーション

担当：柏木

１３：２０－１４：１０
シェイプステップ
担当：石河

１５：４０－１６：４０
ピラティス
担当：山本

１１：００－１２：００
ZUMBA
担当：柏木

１４：２５－１５：２５
太極拳
担当：堀江

１６：５５－１７：４５
ベーシックヨガ
担当：NAoMY


