
９月２１日(月) 祝日プログラム

１３：００－１５：００
セミナー開催

※詳細は、館内掲示をご確認ください。

１６：３５－１７：２５
ピラティス
担当：芹田

１１：００－１２：１０
フローヨガ70
担当：柴田

１５：３０－１６：２０
ZUMBA
担当：溝口

１０：３０－１０：５０
ゴールドコンディショニング

担当：スタッフ


