
「8種目×各1分（インターバル1分）ランなし「8種目×各1分（インターバル1分）ランなし

⽉曜⽇ 19:00〜月曜⽇ 19:00〜

HYROX
CIRCUIT
HYROX
CIRCUIT

HYROX8種⽬を全て体験できる20分のプログラム
HYROX初心者編

千葉ニュータウン店   アジリティエリア

HYROX8種目を全て体験できる20分のプログラム
HYROX初心者編

千葉ニュータウン店   アジリティエリア

＿始動...！＿

⽊曜⽇ 15:00〜木曜⽇ 15:00〜 ⽇曜⽇ 14:00 〜日曜⽇ 14:00 〜

⼟曜⽇ 12:00 〜土曜⽇ 12:00 〜
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