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※ご利用後は掃除・戸締りをお願い致します。また、電気やエアコンの電源お切り下さい。
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営業時間のお知らせ

月～金曜日
     ７:００～２3:００

土曜日
 　９:００～２3:００

日曜日・祝日
  １０:００～２0:００

毎月第３月曜日は
 １７:００ ＯＰＥＮ

19：00～21:00
ＴＡＲＧＥＴ

15：00～16：30
極真空手
（少年）

   16：45～
18：45

ＴＡＲＧＥＴ

13：00～14：30
ストライプル

17:00～18:30
TRY

17:00～18:30
TRY

21:30～22:45
TRY

20:00～22：00
TRY

19：30～20:30
極真空手
（一般）

20:30～21：00
（自由稽古）

16：00～17：00
極真空手
（基本）

17：30～18：30
極真空手
（少年）

19：30～20:30
極真空手
（一般）

20:30～21：00
（自由稽古）

19：30～20:30
極真空手
（一般）

20:30～21：00
（自由稽古）
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