
　

ＳＡＴＭＯＮ

[ 月 ]

９：００

１０：００

１１：００

１２：００

１３：００

１４：００

１５：００

１６：００

１７：００

１８：００

１９：００

２０：００

２１：００

２２：００

２３：００

1８:３０-１９:３０
ローインパクト

＆

コンディショニング

【宮沢 美登里】

２０:３０-２２:００

ストライプル
柔術クラス
総合格闘技
【平　直行】

     初級者向
     レッスン

マットスタジオ

23:30 CLOSE 23:30 CLOSE 23:30 CLOSE

１０:１５-１１:１５
ファットバーン

＆

コンディショニング

【植田　美穂】

23:30 CLOSE

※スケジュールは、変更する場合が御座いますので予めご了承下さい。

ＦＲＩ

[ 土 ][ 金 ]

２１:００-２２:００
イシュタンガ

ヨガ
【斎藤　信恵】

1０:００-１1:００
ハワイアンフラ

入門・初級

 【Kahealani】

ＳＵＮ

１０:１５-１１:３０

HAND STAND
【ILLYA】

１７:００-１８:００
カーディオキック

ボクシング
エクササイズ
【岩岡　純子】

スタジオ

９:３０ OPEN

[ 日 ]

１９:４５-２０:４５
レギュラー

エアロ
【宮沢 美登里】

１２:４５-１３:５５
レギュラー
ステップ

＆

ストレッチ

【河合　清美】

１１:３０-１２:３０
ＪＡＺＺ ＨＩＰ ＨＯＰ

初級

【ＣＨＩＫＡ】

スタジオ スタジオ マットスタジオ

ＴＵＥ

[ 火 ]

１０:１５-１１:１５
アルファビクス
【品末　由香】

１１:３０-１２:２０
カーディオキック

ボクシング
エクササイズ
【岩岡　純子】

１２:４０-１３:４０

ヨガ
【ｓato】

１４:００-１５:００
レギュラー
ステップ

【渡辺　睦美】

１６:３０-１７:３０

スターター

１７:３５-１８:３５

ベーシック

２０:１５-２１:１５

HOUSE

【ＮＯＲＩＭＩＴＳＵ】

スタジオ マットスタジオ

23:30 CLOSE 23:30 CLOSE

ＷＥＤ

[ 水 ]

１１:３０-１２:３０
ローインパクト

【山崎　明美】

１２:４５-１３４５
レギュラー
ステップ

【水品 恵】

２０:４５-２１:４５
レギュラー
ステップ

【遠藤　靖雄】

１０:３０-１１:１５
エアロ＆シェイプ

【山崎　明美】

    整理券配布クラス
 レッスン２時間前より

フロントにて受付致します

整理券

スタジオ

１５:３０－１６：３
０

２０:２５-２１:２５
レギュラー

エアロ
【中村　達也】

１１:２５-１２:２５
ビギナーエアロ

＆
コンディショニング

【室安　砂織】

１０:１５-１１:１５
ピラティス

with
ヨガ

【室安　砂織】

１２:４５-１３:４５
ローインパクト

＆
シェイプ

【阿部 日佐子】

１５:１５-１６:１５

リズム
トレーニング

【SHO】

マットスタジオ

ＴＨＵ

[ 木 ]

スタジオ

１５:５０-１６:５０

リトルキッズ

有料スクール

有料スクール

１１:００-１２:００
ピラティス

【長野　道子】

１６:５０-１７:５０

スターター＆
ベーシック

１７:５０-１８:５０

ベーシック＆

ノービス

有料スクール

有料スクール

２１:２０-２２:２０
Concretestyle

HIP HOP
【SHO】

マットスタジオ

１５:４５-１６:４５
パワー

ローインパクト
【大浦　透】

１７:００-１７:４５
ピラティス
【ＣＨＩＫＡ】

１８:００-１９:００
プチ

ホットヨガ

【ＣＨＩＫＡ】

スタジオ

７:００ OPEN

マットスタジオ
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MAKUHARI CHIBA ANNEX
043-297-7111
ＷＢＧ
043-299-2711
営業時間(ANNEX)
月～土曜
　７:００～２３:３０
日曜・祝日
　 ９:３０～２０:００
休館日　毎月　第２月曜日
営業時間（ＷＢＧ）
月～金曜
　７:３０～２２：３０
土曜
　９：００～２２：３０
日曜・祝日
　１０：００～２０：００
休館日　毎週月曜日

20:00 CLOSE

マットスタジオ

有料スクール

１７:３０-１８：３０

キッズアスリート

Uー１２
スポーツ

コンディショニング

【ARK】
1８:００-1９:３０

ティーン ＧＯＬＤ゛Ｓ 　ＧＹＭ公式ウェブサイト
ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｇｏｌｄｓｇｙｍ．ｊｐ
ＮＴＴｄｏｃｏｍｏ Ｉモード対応サイト
ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｇｏｌｄｓｇｙｍ．ｊｐ／ｉ
／

有料スクール

有料スクール

１８:５０-２０:００

癒しのヨーガ

【大塚　友美】

１７:００-１７:４５

空手少年部

年中～低学年

キッズキック
【大誠塾】

１９:００-２０:３０

空手（キック）
成年部

学生・一般
【大誠塾】

有料スクール

有料スクール

１７:３０-１８:３０
パラエストラ
総合格闘技

キッズレスリング

２０:００-２１:３０

パラエストラ
総合格闘技

（修斗）

有料スクール

有料スクール

ピラティスで体幹部を
意識してからヨガを行
います。

１３:２５-１４:２５
アシュタンガ

ヨガ
【ＳＨＯ】

有料スクール

２０:００-２２:００

空手少年部
成年部

学生・一般

【大誠塾】

有料スクール

１６:１５-１７：１５

キッズアスリート

Uー９
スポーツ

コンディショニング

【ARK】

有料スクール

有料スクール

１４:４０-１５:３０

ZUMBA
【大浦　透】

体力的に心配な方に
おすすめの入門クラスです

1１:００-１２:００
ハワイアンフラ
男性・女性中級

 【Kahealani】

１６:３０-１７:３０

スターター

１７:３５-１８:３５

ノービス

有料スクール

有料スクール

１６:００-１７：００

キッズアスリート

Uー６
スポーツ

コンディショニング

【ARK】

有料スクール

【イベント枠】
時間・内容
は別紙にて
その都度
お知らせ
します

 

10：15-10：45
エアロビクス入門

【ＣＨＩＫＡ】

１２:１５-１３:１５

癒しのヨーガ

【大塚　友美】

１３:００-１４:１０
ボディ

メンテナンス
【除村　元子】

９:３０-１０:００
ハワイアンフラ

体験クラス

１４:３０-１５:４５
ボディ

メンテナンス
（腰痛･膝痛改善編）

機能改善クラス
【除村　元子】

１３:３０-１４:４０
ボディ

メンテナンス
【除村　元子】

男性のフラは力強くまた違う
踊りです。
同じ時間で男性のフラも実
施していますので、男性も
奮ってご参加下さいませ。

２０:００-２１:００
Beauty
キャンプ

【GG　STAFF】
橋本

１１:４５-１２:４５
コンディショニング

ストレッチ
【ILLYA】

１９：１０-２０:１０
ラーニング
ステップ

【水品　恵】

１２:１５-1３:１５
経絡

 コンディショニング

【SHO】
 

１９:３０-２０:３０
ファットバーン

＆
コンディショニング

【石井　良幸】

１５:３０-１６:３０
ビギナーｽﾃｯﾌﾟ

＆
コンディショニング

【林　真由美】

１４:００-１５:００
オリジナル
ステップ

【阿部 日佐子】

整理券

１７:３０-１９:００
ジュニア

ベースボール
コンディショニング

スクール

有料スクール

第５週目のある月に
10:30-12:30
有料ワークショップ
を実施します。
HAND STANDO
（エアボード使用）

１１:００-１１:４５
ﾌｧｯﾄﾊﾞｰﾝ

エアロ
【富澤　由貴】

２０:００-２１:００
基礎から始める

ヨガ
【ＳＨＯ】

9:00 OPEN 10:00 OPEN７:００ OPEN７:００ OPEN７:００ OPEN７:００ OPEN ７:００ OPEN 7:30 OPEN7:30 OPEN7:30 OPEN 7:30 OPEN

WBGスタジオ WBGスタジオ WBGスタジオ WBGスタジオ WBGスタジオ WBGスタジオ WBGスタジオ

22:30
CLOSE

22:30
CLOSE

22:30
CLOSE

22:30
CLOSE

22:30
CLOSE

１０：１５-１０：４５

ステップ入門
【多田　浩子】

１５:３０-１６:１５

キッズバレエ

幼児クラス
【鈴木　淑子】

１４:００-１５:1０

バレエ
エクササイズ
【鈴木　淑子】

１２:１５-１３:１５

ルーシーダットン

＆ヨガ
【AYA】

１１:００-１２:００
ファットバーン

＆
コンディショニング

【多田　浩子】

１９:４０-２０:４０

バレエバーレッスン

＆バレエストレッチ

【ＹＯ－ＫＯ】

１０:１５-１１:１５

ヨガ＆シェイプ
【下田　陽子】

１６:２０-１７:１０

キッズバレエ

小学１～２年クラス

【鈴木　淑子】

１７:１５-１８:１５

キッズバレエ

小３～高学年クラス

【鈴木　淑子】

有料スクール

有料スクール

１８:５０-２０:００
オリジナル

エアロ
【宇野　賢一】

２０:１５-２１:２５
カーディオキック

ボクシング
＆筋コン

【ＹＡＹＯＩ】

１０：３０-１１:１５
ラテンエアロ入門

【小野　洋子】

１１:３０-１２:３０

エアロ＆シェイプ

【下田　陽子】

１４：００-１４:４５
ＺＵＭＢＡ

【ジャクソン未来】

１３：００-１３:４５
ピラティス

【市原　桂子】

１４:００-１５:００
コリオスパイラル

【市原 桂子】

１６:３０-１７:３０
ジュニア

ダンススクール

小学１年～小学３年

１６:３０-１７:３０
ジュニア

ダンススクール

小学１年～小学３年

１５:３０-１６:３０
ジュニア

ダンススクール

年中～年長

１７:３０-１８:３０
ジュニア

ダンススクール

小学４年～中学３年

１７:３０-１８:３０
ジュニア

ダンススクール

小学４年～中学３年

有料スクール

有料スクール 有料スクール

有料スクール

有料スクール

２０:５０-２１:５０
誰にでもできる
ジャズダンス
【ＹＯ－ＫＯ】

有料スクール

１１:３０-１２:３０

ラテンエアロ
【小野　洋子】

１２:４５-１３:４５

ハワイアンフラ
【Ｋahealani】

１４:００-１５:００

太極拳
【ＫＵＭＩ】

１０:１５-１１:１５
カーディオキック

ボクシング

エクササイズ
【除村　元子】

１１:３０-１２:４０
ボディ

メンテナンス
【除村　元子】

１３：００-１３:４５
ビギナーエアロ
【上野　さぎリ】

１４:００-１５:００
リンパ・改善

ヨガ
【斎藤　信恵】

１５:３０-１６:１５

キッズバレエ

幼児クラス
【鈴木　淑子】

１６:２０-１７:１０

キッズバレエ

小学１～２年クラス

【鈴木　淑子】

１７:１５-１８:１５

キッズバレエ

小学３～高年クラス

【鈴木　淑子】

有料スクール

有料スクール

有料スクール

２０:１０-２１:１０

ＺＵＭＢＡ
【辻　絵里子】

１９:００-２０:００
ファットバーン
ファイティング
【ＭＡＫＯＴＯ】

２０:３０-２１:３０
オリジナル

エアロ

【及川　健】

１１:４０-１２:３０

ハイ＆ロー
【前河原　弘樹】

１０：３５-１１：２０
ビギナーステップ
【上野　さぎり】

１２:４５-１３:４５

ＢＡＩＬＡ　ＢＡＩＬＡ

奇数週【ＹＯ－ＫＯ】
偶数週【山本　知子】

　
1５:1５-1６:４５
リアルキック
フィットネス

ｻｲｸﾛﾝｽﾀｲﾙ
（初・中級）

【ファビアーノ】

１４:００-１５:００

ジャズダンス

【百合子】

１５:１５-１６:１５
エアロ＆シェイプ

【川上 真里江】

１０:３０-１１:３０
カーディオキック

ボクシング
エクササイズ

【ＹＡＹＯＩ】

１１:４５-１２:４５

ヨガ
【AYA】

あまり慣れて
いない方でも
ご参加頂ける
レッスンです。

１３:００-１４:００

ＨＩＰ　ＨＯＰ
入門

【ＫＥＮ】

１４:１５-１５:２５

バレエ
エクササイズ

初級

【渋木　千智】

１７:００-１８:００

（第２･４週）
隔週

Ｍｅｇ　Ｙｏｇａ

【Ｍｅｇｕｍｉ】

有料スクール

有料スクール

１２:００-１３:００
ＨＩＰ　ＨＯＰ

初級
【ＮＯＲＩＭＩＴＳＵ】

１５:３５-１６:４５

バレエ
エクササイズ

中級

【渋木　千智】

    初中級者向レッスン
クラスに慣れてきた方

ステップアップクラスです

整理券

１４:１５-１５:１５
ゴルフレッスン

（予約制）

【岡部　健一郎】

１２:４５-１３:４５

ヨガ
【ｓato】

２０:３０-２１:０0

ＧＧＸ
【GG　STAFF】

宮川

１９:１０-２０:1０

バレエ
エクササイズ
【鈴木　淑子】

１３：１５-１３:４５

ﾎﾞｰﾙエクササイズ

【赤崎　由美子】


	カラー

