
･･･泳法　初級 …泳法　中級・上級 …アクアエクササイズ

※ の時間帯はジュニアスイミングスクール増設予定です。

２０:００～２０:４５
スイムトレーニング

倉田

１５：２０～１６：１５
３コースご利用頂けます

１９:４５～２０:１５
クロール初級　鬼塚

１３:４５～１４:１５
平泳ぎ初級　蓮沼

１４:３０～１５:００
バタフライ初級　蓮沼

２０:２０～２０:５０
バタフライ初級　鬼塚

１３:４５～１４:３０
スイムトレーニング

舟山

１１:００～１２:００
マスターズ

小林

１４:２０～１５:１５
３コースご利用

頂けます

１０:３０～１１:００
クロール初級　蓮沼

１１:０５～１１:３５
背泳ぎ初級　蓮沼

１２:３０～１３:１５
スイムトレーニング

舟山

１３:３０～１４:００
平泳ぎ初級　小林

１４:０５～１４:３５
バタフライ初級　小林

１２:００～１３:００
成人短期

倉田

２１:０５～２１:３５
平泳ぎ初級　鬼塚

２０:００～２１:００
スイムトレーニング

植本

１０:２０～１０:４０
ウォーキング　清野

１０:５０～１１:２０
スタートスイム　清野

１１:３０～１２:１５
アクアビクス　池田

１０:３０～１１:１５
アクアビクス　高沢

１１:２５～１１:５５
クロール初級　清野

１１:００～１１:４５
未就園児クラス
２コース使用

１２:１５～１３:００
スイムトレーニング

舟山

１５:２０～１６:１５
３コースご利用

頂けます

２０:３０～２１:００
背泳ぎ初級　鬼塚

１０:２０～１０:５０
ウォーキング　倉田

１１:００～１１:４５
未就園児クラス
２コース使用

１２:２０～１３:０５
週替りレッスン

今井

１３:３０～１４:１５
マスターズ

倉田

ＳUNＭＯＮ
[ 月 ]

ＴＵＥ

[ 火 ]
ＷＥＤ

[ 水 ]

ＴＨＵ

[ 木 ]
ＦＲＩ

[ 金 ]
ＳＡＴ

[ 土 ]

１０：００

１２：００

１３：００

１４：００

１５：００

１６：００

１７：００

１８：００

１９：００

２０：００

２２：００

２３：００

18:00 CLOSE

[ 日 ]

10:00 OPEN 10:00 OPEN 10:00 OPEN 10:00 OPEN 10:00 OPEN 10:00 OPEN

23:00 CLOSE 23:00 CLOSE 23:00 CLOSE 23:00 CLOSE 23:00 CLOSE

ジュニアスイミングスクールの為
ご利用できません。
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１１：００

２１：００


	12月ﾌﾟｰﾙスケ（ｶﾗｰ）

