
M10/02/25

ＩＴＦ
テコンドー

14：00～15：00

キッズ
アスリート
（Ｕ-6）

10：30～11：30

avex
キッズベーシック

16：30～17：30

キッズ
アスリート
（Ｕ-12）

17：30～18：30

正道会館
少年部

17：30～18：30

ＩＴＦ
テコンドー

15：00～17：00

MY
Ballet
School

(小学初・中級)

17：30～18：30

大道塾

19：00～21：00

ストライプル
柔術

19：30～21：30

パンクラス
総合
打撃

19：00～20：30

格闘技Ｂ 格闘技Ｃ 格闘技Ｃ格闘技Ａ 格闘技Ｂ

16:30キッズ
アスリート
（Ｕ-9）

16：15～17：15

格闘技Ａ格闘技Ａ 格闘技Ｂ スタジオ 格闘技Ａ 格闘技Ｂ スタジオ 格闘技Ａ格闘技Ｃ スタジオ格闘技Ａスタジオ 格闘技Ｂ 格闘技Ｃ格闘技Ｃ 格闘技Ｂ

7:00

8:00
8:00

格闘技Ａスタジオ格闘技Ｃ 格闘技Ｃ格闘技Ｂ スタジオスタジオ

9:00 9:00
10:00 10:00

11:30 11:30

10:30 10:30

11:00 11:00

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

格闘技
ＧＧＥＸ

15：00～15：45

15:00 15:00

15:30 15:30

17:00 17:00

17:30 17:30

ジュニア
チアリーダー

16：15～17：15

MY
Ballet
School

(幼児3歳～)

15：30～16：30

MY
Ballet
School
(小学初級)

16：30～17：30

16:00 16:00

ＡＡＣＣ
キッズレスリング

17：00～18：30

16:30

19:00 19:00

19:30 19:30

avex
ティーン
ベーシック

17：30～19：00

18:00 18:00

18:30 18:30

大道塾

19：30～21：00

21:00

ＩＴＦ
テコンドー

19：00～21：00

21:30

22:00

20:30 20:30

ＨＩＰＨＯＰ
ストリートダンス

19：30～21：00

パンクラス
総合
組技

19：30～21：00

ＡＡＣＣ
レスリング

+
総合

19：30～21：30

21:30

20:00

ラウンド
ボクシング
スクール
ミット

21：00～21：45
テクニック

21：45～22：15

avex
ティーン
スターター

19：00～20：30

22:30 22:30

ＡＡＣＣ
柔術+総合

20：00～22：00

ＴＡＲＧＥＴ
キックボクシング

19：00～21：00

リアルキック
フィットネス

21：00～22：00

MY
Ballet
School

(中級・大人)

18：30～19：45

正道会館
ビジネスマン

＆
レディスクラス

20：00～21：00

ＡＡＣＣ
キッズレスリング

17：30～19：00

ＴＡＲＧＥＴ
キック

ボクシング

19：00～21：00

ＡＡＣＣ
柔術+総合

19：30～21：30

21:00

大道塾

19：30～21：00

金 土水 木

ストライプル
柔術

20:00～21：30

ストライプル
柔術

20:00～21：30

20:00

avex
キッズ

スターター

17：30～18：30

日

00:00 0:00

23:00 23:00

23:30 23:30

22:00

月 火

14:00 OPEN

23：00 CLOSE

14:00 OPEN

23：00 CLOSE

14:00 OPEN

23：00 CLOSE

14:00 OPEN

23：00 CLOSE

14:00 OPEN

23：00 CLOSE

10:00 OPEN

22：00 CLOSE

19：00 CLOSE

10:00 OPEN


	表 (2)

